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Цель работы психологической службы: сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся и 

повышение психологической культуры участников образовательного процесса. 

Задачи психологической службы: 

1. Изучение личностных особенностей учащихся и организация психологического сопровождения;

2. Предупреждение возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии учащихся;

3. Профилактика девиантного поведения и дезадаптации учащихся.

4. Формирование у учащихся жизнестойкости;



Наименование 

работы 

Контингент Цели и задачи Формы и средства Сроки Отметка о 

выполнении 

Психологическая диагностика 

Диагностика 

особенностей 

процесса адаптации 

Учащиеся 1, 5 

классов 

Определение уровня 

адаптированности 

наблюдение 

анкетирование 

Октябрь 

Стартовая 

диагностика 

сформированности 

УУД 

первоклассников 

Учащиеся 1 

класса 

Определение уровня 

сформированности УУД 

Анкетирование Октябрь 

Диагностика уровня 

тревожности 

Учащиеся 5, 9, 

11 классов 

Определение уровня тревожности Тестирование Октябрь, 

февраль 

Изучение личностных 

особенностей 

учащихся, состоящих 

на учете ВШУ 

Учащиеся, 

состоящие на 

учете ВШУ 

Определение личностных 

особенностей учащихся, состоящих 

на учете в ВШУ 

Тестирование, 

анкетирование 

Сентябрь-

октябрь 

Диагностика 

сформированности 

УУД 

Учащиеся 2, 3, 4 

классов 

Определение уровня 

сформированности УУД 

Анкетирование Ноябрь 

Апрель 

Изучение 

межличностных 

отношений в 

классном коллективе 

Учащиеся 6-8

классов 

Определение психологического 

статуса учащегося 

Социометрия Декабрь 

Профориентационная 

диагностика 

Учащиеся 9-11

классов 

Выявление интересов и 

способностей к той или иной 

профессии 

Анкетирование Январь 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 

Коррекция 

познавательной 

сферы у учащихся 

имеющих трудности в 

обучении 

Учащиеся 1-4

классов 

Повышение уровня познавательных 

процессов 

Индивидуальные 

занятия 

Ежемесячно 

Коррекция 

эмоционально-

Учащиеся 

«группы риска» 

Формирование учебной мотивации и 

навыков саморегуляции 

Индивидуальные 

занятия 

Ежемесячно 



волевой сферы 

Групповая коррекционно-развивающая работа 

Развитие 

познавательных и 

регулятивных УУД 

Учащиеся 1 

класса 

Повысить уровень 

сформированности  познавательных 

и регулятивных УУД 

Групповые 

занятия 

Октябрь-

апрель 

Развитие 

коммуникативных и 

личностных УУД 

Учащиеся 1 

класса 

Повысить уровень 

сформированности 

коммуникативных  и  личностных 

УУД  

Групповые 

занятия 

Октябрь-

апрель 

Коррекция уровня 

тревожности 

Учащиеся 9, 11 

классов 

Снижение уровня тревожности в 

рамках подготовки к итоговой 

аттестации 

Групповые 

занятия 

Февраль-

апрель 

Консультирование 

Индивидуальное 

консультирование 

учащихся 

Учащиеся 7-11

классов 

повышение психологической 

компетенции 

беседа По запросу 

Предоставление 

рекомендаций по 

результатам 

диагностики 

учащихся 

Пед. коллектив 

МБОУ  

«СОШ № 16» 

Повышение эффективности учебно-

воспитательного процесса 

беседа Ежемесячно, 

По запросу 

Индивидуадьные и 

групповые 

консультации по 

вопросам обучения и 

воспитания 

Родители 

обучающихся 1-

11 классов 

Повышение психологической 

компетенции 

беседа Родительские 

собрания, 

По запросу 

Психологическое просвещение и профилактика 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Учащиеся 1-11

классов 

Формирование нравственности и 

культуры здорового образа жизни 

Информационные 

стенды, классные 

часы 

1 раз в 

четверть 

Выступление на 

педагогическом 

совете 

Педагогический 

коллектив 

Повышение педагогической 

компетентности 

Подготовка 

памяток, 

буклетов, 

рекомендаций, 

сообщение, 

доклад 

1 раз в 

четверть 



Выступление на 

родительских 

собраниях 

Родители 

обучающихся 1-

11 классов 

Повышение психологической 

культуры 

Подготовка 

памяток, 

буклетов, 

рекомендаций, 

сообщение, 

доклад 

1 раз в 

четверть 

Профилактика 

девиантного 

поведения учащихся, 

состоящих на учете 

ВШУ 

Учащиеся, 

состоящие на 

учете ВШУ 

Формирование нравственных и 

правовых знаний, социально-

полезных навыков и интересов 

Лекции, беседы, 

показ 

презентаций, 

видеороликов 

Ноябрь-

декабрь 

Мероприятия, 

направленные на 

профилактику 

аутодеструктивного 

поведения детей и 

подростков, 

на формирование 

жизнестойкости в 

условиях ОО 

Учащиеся 7-11

классов 

Формирование нравственных и 

правовых знаний, социально-

полезных навыков и интересов 

Лекции, беседы, 

показ 

презентаций, 

видеороликов 

Ноябрь-май 

Экспертиза 

Посещение уроков Учащиеся 1, 5 

класс 

Анализ сформированности Наблюдение и 

анализ за учебной 

деятельностью 

обучающихся 

Ежемесячно 

Участие в ПМПК Учащиеся СОШ 

№16 

Определение и организация 

адекватных условий развития, 

обучения и воспитания ребенка в 

соответствии с индивидуальными 

возможностями ребенка 

1 раз в 

квартал 

Организационно-методическая работа 

Анализ и 

планирование 

деятельности 

Педагог-

психолог 

Повышение эффективности работы Составление 

плана работы, 

отчетной 

документации 

Сентябрь-

май 



Подготовка 

дидактических и 

мультимедийных 

материалов к 

занятиям,  

Педагог-

психолог 

Повышение эффективности работы Поиск, 

изготовление 

материалов к 

занятиям 

Сентябрь-

май 

Изготовление 

информацианно-

просветительских 

раздаточных 

материалов 

Педагог-

психолог 

Повышение эффективности работы Подготовка 

памяток, 

буклетов, 

рекомендаций, 

презентаций 

Сентябрь-

май 

Оформление 

информационно-

просветительских 

стендов 

Педагог-

психолог 

Информирование учащихся, 

педагогов ОО, родителей. 

Изготовление 

информационно-

просветительских 

материалов 

Сентябрь-

май 
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