
предварительный расчет в ценах 1 полугодия 2024года

Завтрак Обед Полдник
Наименование продуктов

в г, мл, брутто

с  12 до 18 лет
Хлеб ржаной 120 81,75 9,81 30 81,75 2,45 42 81,75 3,43 18 81,75 1,47
Хлеб пшеничный                  200 63 12,60 50 63 3,15 70 63 4,41 30 63 1,89
Мука пшеничная                  20 53 1,06 5 53 0,27 7 53 0,37 3 53 0,16
Крупы, бобовые                  50 125 6,25 12,5 125 1,56 17,5 125 2,19 7,5 125 0,94
Макаронные изделия              20 102,22 2,04 5 102,22 0,51 7 102,22 0,72 3 102,22 0,31
Картофель                       187 100 18,70 46,75 100 4,68 65,45 100 6,55 28,05 100 2,81
Овощи свежие, зелень            320 98 31,36 80 98 7,84 112 98 10,98 48 98 4,70
Фрукты (плоды) свежие           185 55 10,18 46,25 55 2,54 64,75 55 3,56 27,75 55 1,53
Сухофрукты 20 129 2,58 5 129 0,65 7 129 0,90 3 129 0,39

200 125 25,00 50 125 6,25 70 125 8,75 30 125 3,75
Мясо 1-й категории 78 650 50,70 19,5 650 12,68 27,3 650 17,74 11,7 650 7,60
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180 129,5 23,31 45 129,5 5,83 63 129,5 8,16 27 129,5 3,50

Творог (5%-9% м.д.ж) 60 383,5 23,01 15 383,5 5,75 21 383,5 8,05 9 383,5 3,45
Сыр                             15 557,5 8,36 3,75 557,5 2,09 5,25 557,5 2,93 2,25 557,5 1,25

Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том 
числе,  используемые для приготовления блюд и напитков, для 

детей и подростков оздоровительных учреждений

Количество продуктов в 
зависимости от возраста детей

Завтрак 
25%

цена за 
кг, литр, 

шт
сумма, 

руб
Обед 
35%

цена за 
кг, литр, 

шт
сумма, 

руб
Полдник 

15%

цена за 
кг, литр, 

шт
сумма, 

руб
цена за кг, 
литр, шт

сумма, 
руб

Соки плодоовощные, напитки  
витаминизированные   

Субпродукты (печень, язык, 
сердце)

Птица (цыплята 1 категории 
потрошенные)

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо и 
малосольное                       

Молоко (массовая доля жира 
2,5%)
Кисломолочная пищевая 
продукция 



Сметана 10 256,25 2,56 2,5 256,25 0,64 3,5 256,25 0,90 1,5 256,25 0,38
Масло сливочное                 35 688,5 24,10 8,75 688,5 6,02 12,25 688,5 8,43 5,25 688,5 3,61
Масло растительное              18 173,91 3,13 4,5 173,91 0,78 6,3 173,91 1,10 2,7 173,91 0,47
Яйцо диетическое , шт               1 20 20,00 0,25 20 5,00 0,35 20 7,00 0,15 20 3,00
Сахар                   35 78 2,73 8,75 78 0,68 12,25 78 0,96 5,25 78 0,41
Кондитерские изделия            15 130 1,95 3,75 130 0,49 5,25 130 0,68 2,25 130 0,29
Чай                             2 760 1,52 0,5 760 0,38 0,7 760 0,53 0,3 760 0,23
Какао-порошок                        1,2 680 0,82 0,3 680 0,20 0,42 680 0,29 0,18 680 0,12
Кофейный напиток 2 770 1,54 0,5 770 0,39 0,7 770 0,54 0,3 770 0,23
Дрожжи хлебопекарные            0,3 1200 0,36 0,075 1200 0,09 0,105 1200 0,13 0,045 1200 0,05
Крахмал 4 125 0,50 1 125 0,13 1,4 125 0,18 0,6 125 0,08
Соль                            5 26 0,13 1,25 26 0,03 1,75 26 0,05 0,75 26 0,02
Специи 2 700 1,40 0,5 700 0,35 0,7 700 0,49 0,3 700 0,21
ИТОГО 388,34 97,08 135,92 58,25

Завтрак 25% + Обед 35%= 233,00руб (+ полдник 15%) = 291,25руб



предварительный расчет в ценах 1 полугодия 2024года

Завтрак Обед полдник 
Наименование продуктов

Обед 35%

в г, мл, брутто

с  7 до 11 лет
Хлеб ржаной 80 81,75 6,54 20 81,75 1,64 28 81,75 2,29 12 81,75 0,98
Хлеб пшеничный                  150 63 9,45 37,5 63 2,36 52,5 63 3,31 22,5 63 1,42
Мука пшеничная                  15 53 0,80 3,75 53 0,20 5,25 53 0,28 2,25 53 0,12
Крупы, бобовые                  45 125 5,63 11,25 125 1,41 15,75 125 1,97 6,75 125 0,84
Макаронные изделия              15 102,22 1,53 3,75 102,22 0,38 5,25 102,22 0,54 2,25 102,22 0,23
Картофель                       187 100 18,70 46,75 100 4,68 65,45 100 6,55 28,05 100 2,81
Овощи свежие, зелень            280 98 27,44 70 98 6,86 98 98 9,60 42 98 4,12
Фрукты (плоды) свежие           185 55 10,18 46,25 55 2,54 64,75 55 3,56 27,75 55 1,53
Сухофрукты 15 129 1,94 3,75 129 0,48 5,25 129 0,68 2,25 129 0,29

200 125 25,00 50 125 6,25 70 125 8,75 30 125 3,75
Мясо 1-й категории 70 650 45,50 17,5 650 11,38 24,5 650 15,93 10,5 650 6,83

30 320 9,60 7,5 320 2,40 10,5 320 3,36 4,5 320 1,44
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150 129,5 19,43 37,5 129,5 4,86 52,5 129,5 6,80 22,5 129,5 2,91

Творог (5%-9% м.д.ж) 50 383,5 19,18 12,5 383,5 4,79 17,5 383,5 6,71 7,5 383,5 2,88
Сыр                             10 557,5 5,58 2,5 557,5 1,39 3,5 557,5 1,95 1,5 557,5 0,84
Сметана 10 256,25 2,56 2,5 256,25 0,64 3,5 256,25 0,90 1,5 256,25 0,38

Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в 
том числе,  используемые для приготовления блюд и напитков, 

для детей и подростков оздоровительных учреждений

Количество продуктов в 
зависимости от возраста детей

Завтрак 
25%

цена за 
кг, литр, 

шт
сумма, 

руб

цена за 
кг, литр, 

шт
сумма, 

руб
Полдник  

15%

цена за 
кг, литр, 

шт
сумма, 

руб
цена за кг, 
литр, шт

сумма, 
руб

Соки плодоовощные, напитки  
витаминизированные   

Субпродукты (печень, язык, 
сердце)

Птица (цыплята 1 категории 
потрошенные)

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо и 
малосольное                       

Молоко (массовая доля жира 
2,5%)
Кисломолочная пищевая 
продукция 



Масло сливочное                 30 688,5 20,66 7,5 688,5 5,16 10,5 688,5 7,23 4,5 688,5 3,10
Масло растительное              15 173,91 2,61 3,75 173,91 0,65 5,25 173,91 0,91 2,25 173,91 0,39
Яйцо диетическое , шт               1 20 20,00 0,25 20 5,00 0,35 20 7,00 0,15 20 3,00
Сахар                   30 78 2,34 7,5 78 0,59 10,5 78 0,82 4,5 78 0,35
Кондитерские изделия            10 130 1,30 2,5 130 0,33 3,5 130 0,46 1,5 130 0,20
Чай                             1 760 0,76 0,25 760 0,19 0,35 760 0,27 0,15 760 0,11
Какао-порошок                        1 680 0,68 0,25 680 0,17 0,35 680 0,24 0,15 680 0,10
Кофейный напиток 2 770 1,54 0,5 770 0,39 0,7 770 0,54 0,3 770 0,23
Дрожжи хлебопекарные            0,2 1200 0,24 0,05 1200 0,06 0,07 1200 0,08 0,03 1200 0,04
Крахмал 3 125 0,38 0,75 125 0,09 1,05 125 0,13 0,45 125 0,06
Соль                            3 26 0,08 0,75 26 0,02 1,05 26 0,03 0,45 26 0,01
Специи 2 700 1,40 0,5 700 0,35 0,7 700 0,49 0,3 700 0,21
ИТОГО 329,12 82,28 115,19 49,37

Завтрак 25% + Обед 35%= 197,47руб (+ полдник 15%) = 246,84руб


	с 12до18лет (2)
	с 7до11лет (2)

