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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 
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В МБОУ «СОШ № 16» 

на 2023/2024 учебный год 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

класс ответственные 

1. «Осенний кросс» сентябрь 5-11 классы Ручкин Н.Н. 

2. Общешкольный 

День здоровья 

сентябрь 2-11 классы Спирягина Е.В. 

Акуленко О.Р. 

Ручкин Н.Н. 

3. Соревнования по 

мини- футболу в 

рамках проведения 

Всекубанской 

Спартакиады 

школьников 

«Спортивные 

надежды Кубани» 

сентябрь 5-11 классы Ручкин Н.Н. 

Шаповалов Н.В. 

4. Соревнования по 

настольному 

теннису 

октябрь 8-11 классы Ручкин Н.Н. 

Шаповалов Н.В. 

5. Первенство школы 

по шахматам 

октябрь 2-4 классы Никулина О.В. 

6. Соревнования по 

баскетболу в 

рамках проведения 

Всекубанской 

Спартакиады 

школьников 

«Спортивные 

надежды Кубани» 

октябрь 7-11 класс Ручкин Н.Н. 

7. Соревнования по 

н/теннису в рамках 

проведения 

Всекубанской 

Спартакиады 

школьников 

«Спортивные 

надежды Кубани» 

ноябрь 5-7 класс Ручкин Н.Н. 

8. Соревнования по 

волейболу в рамках 

ноябрь 5-11 класс Ручкин Н.Н. 



проведения 

Всекубанской 

Спартакиады 

школьников 

«Спортивные 

надежды Кубани» 

9. Прием норм ГТО декабрь 5-11 классы Ручкин Н.Н. 

10. Соревнования 

«Весёлые старты» в 

рамках проведения 

Всекубанской 

Спартакиады 

школьников 

«Спортивные 

надежды Кубани» 

декабрь 1-4класс Ручкин Н.Н. 

Акуленко О.Р. 

11. Дни здоровья во 

время зимних 

каникул 

январь Ручкин Н.Н. 

Шаповалов Н.В. 

12. Месячник 

оборонно-массовой 

и военно-

патриотической 

работы (по 

отдельному плану) 

Январь-февраль 1-11 классы Спирягина Е.В. 

Ручкин Н.Н. 

13. Школьная 

конкурсная 

программа 

«Вперед, 

мальчишки!» 

февраль 7-8 классы Ручкин Н.Н. 

Акуленко О.Р. 

14. Военно-

спортивный 

конкурс «А ну-ка, 

парни!»  

февраль 9-11 классы Ручкин Н.Н. 

Спирягина Е.В. 

15. Соревнования 

посвящённые 

Международному 

женскому дню «А 

ну-ка, девушки!» 

март 5-8 класс Ручкин Н.Н. 

Спирягина Е.В. 

16. «Президентские 

спортивные игры» 

март 5-11 классы Ручкин Н.Н. 

Спирягина Е.В. 

17. Кубок Губернатора 

по настольному 

теннису 

апрель 5-11 классы Ручкин Н.Н. 

Спирягина Е.В. 

18. Тематическая 

линейка «Здоровая 

молодёжь – 

успешная Кубань» 

апрель 2-11 классы Спирягина Е.В. 



19. Общешкольный 

День здоровья 

апрель 1-11 классы Ручкин Н.Н. 

Акуленко О.Р. 

Спирягина Е.В. 

20. Соревнования по 

баскетболу, посв. 

Дню Победы  

апрель-май 7-8 классы Ручкин Н.Н. 

21. Соревнования 

«Мама, папа, я - 

спортивная семья!» 

май 3-4 классы Акуленко О.Р. 

22. Кубок Губернатора 

по мини-футболу 

май-июнь 5-11 классы Шаповалов Н.В. 

23. Кубок Губернатора 

по уличному 

баскетболу 

май-июнь 5-11 классы Ручкин Н.Н. 

24. Участие в 

районных 

с\массовых 

мероприятиях  по 

программе 

Всекубанская 

спартакиада 

школьников 

по плану 1 – 11классы Ручкин Н.Н. 

Шаповалов Н.В. 

25. Районные 

спортивно-

массовые и учебно-

тренировочные 

мероприятия 

по 

утверждённому 

расписанию 

1 – 11классы Ручкин Н.Н. 

26. Туристические 

слеты 

июнь 5-10 классы Ручкин Н.Н. 

Спирягина Е.В. 




